Styrelsens forslag till Arsmétet 2026 stadgeéversyn Formtoppen Atletklubb

For att fortsatta att halla stadgarna relevanta, l1attférstaeliga och tidsenliga behdver

en éversyn ske infor arsmotet 2026. Det ar Riksidrottsforbundets (RF) stadgemall fran 2022 som ligger

till grund for forslaget. Det ar framfor allt en férandrad disposition och kapitelindelning som foreslas
men ocksa nagra storre férandringar vad galler tid for utlysning av arsméte samt motioner och

kandidatnominering till arsmétet.

Forslag till beslut:

Arsmétet beslutar godkanna férslag till reviderade stadgar.

Nuvarande text

Forslag till ny text

Kommentarer

Kap 1 Allmanna
bestammelser

Kap 1 Allmanna
bestammelser

"ldrottens mal och
inriktning"

Definition

Idrott ar fysisk aktivitet som vi
utfor for att ha roligt, ma bra
och prestera mera.

Mal och inriktning

Idrott skall inriktas pa att
utveckla individen positivt i
saval fysiskt och psykiskt

som socialt och kulturellt
avseende.

Idrott skall utformas och
organiseras s, att den i nagon
form blir tillganglig for

alla och kan ge varje utdvare
tillfredsstallelse med hansyn till
var och ens

varderingar.

Idrott skall organiseras enligt
demokratiska principer, varvid
individuellt

inflytande och ansvarstagande
efterstrdvas i gemensamma
angelagenheter.

Idrottens vardegrund ar gladje,
gemenskap, demokrati,
delaktighet, allas ratt att

vara med och rent spel.
Andamal

Féreningen har som andamal
att verka i enlighet med
idrottens mal och inriktning.
Hemort

Féreningen har sin hemort i
Hollviken i Vellinge kommun.

§1 Andamal

Foreningen Formtoppen
Atletklubb erbjuder tillganglig,
kvalitativ och inkluderande
traning fér manniskor i alla
aldrar. Foéreningen ska i sin
verksamhet aktivt verka for en
dopingfri traning och fdlja
idrottens vardegrund som ar
gladje, gemenskap, demokrati,
delaktighet, allas ratt att vara
med och rent spel.

§2 Foreningens namn
Formtoppen Atletklubb,
foreningen grundad 1987, med
hemort i Hollviken, Vellinge
kommun och med
organisationsnummer 847000-
9047.

§3 Sammansittning och
tillhorighet

Foreningen bestar av de
fysiska personer som beviljats
medlemskap i féreningen.
Foreningen ar medlem i
Svenska Styrkelyftférbundet
och Svenska Férbundet for
Funktionell Fitness och ar
darigenom ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund
(RF). Genom medlemskapet
blir féreningen dven medlem i
RF-SISU Skane vilket ar det
distrikt dar féreningen har sin
hemort. Féreningen ar skyldig
att félja ovan ndmnda
organisationers stadgar,
tavlingsregler och fattade
beslut. Féreningen ska verka
for att styrelsen,
valberedningen och andra
organ far sadan

Textjusteringar i Kap 1 for att
stadgarna ska vara relevanta
och tidsenliga.




sammansattning att mangfald
vad géaller kompetens, alder
och kon uppnas.

§4 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ
ar arsmotet, extra arsmote och
styrelsen.

§5 Verksamhets- och
rakenskapsar

Foreningens verksamhetsar
och rakenskapsar omfattar
tiden fran den 1 januari till den
31 december.

§6 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av
styrelsen gemensamt.
Styrelsen har ratt att delegera
firmateckningsratten till tva
styrelseledamdter gemensamt
eller till en eller flera sarskilt
utsedda personer. Den som
genom delegation fatt fullmakt
att féretrada féreningen

ska aterrapportera till styrelsen.

§7 Stadgedndring

For andring av dessa stadgar
kravs beslut av arsmoéte med
minst 2/3 av antalet [lamnade
roster. Forslag till &ndring av
stadgarna far skriftligen lamnas
av saval medlem som
styrelsen.

§8 Tolkning av stadgar

Om tvekan uppstar om tolkning
av dessa stadgar, eller om
fraga eller situation uppkommer
som inte ar férutsedd och som
inte ar av principiell, strategisk
eller stérre ekonomisk
betydelse, kan i bradskande fall
fragan avgoras av styrelsen. |
annat fall tas frdgan upp vid
nastkommande arsmote for
avgorande.

§9 Tvist /skiljeklausul
Talan i tvist dar parterna ar,
eller nar omtvistat
rattsforhallande gallde var,
enskild medlem, funktionar,
férening, IdrottsAB, SDF,
Distrikt, SF, RF,
Antidopingstiftelsen eller
Antidoping Sverige AB

Ny paragraf §8 Tolkning av
stadgar

Paragraf §9 gallande tvist och
skiljeklausul. Kompletteras med
antidoping och IdrottsAB.




(ADSE) far inte vackas vid
allman domstol. Sadan tvist
ska, utom i fall da annan
sarskild ordning ar féreskriven i
SF:s eller RF:s stadgar,
avgoras enligt ett av RS
faststallt reglemente for
Idrottens skilienamnd.

Talan maste anhangiggoéras
senast inom tva ar fran tvistens
uppkomst.

§10 Uppldsning av
féreningen

For upplésning av féreningen
kravs beslut av arsmote vid tva
pa varandra foljande ordinarie
arsmoten och med minst 2/3 av
antalet Idmnade roster. | beslut
om uppldsning av féreningen
ska anges dels att féreningens
tillgangar ska anvandas till ett
av féreningen bestamt
idrottsframjande andamal,
dels var den uppltsta
foreningens handlingar ska
arkiveras. Beslutet,
tilsammans med kopia av
arsmotets protokoll,
revisionsberattelse samt
balans- och resultatrakningar,
ska omedelbart skickas till
aktuellt medlems SF.

Tidigare paragraf § 24,
kompletterat med tva arsméten
for beslut

Kap 2 Foéreningens
medlemmar

Kap 2 Foéreningens
medlemmar

§1 Medlemskap

Medlem intages i freningen
efter erlaggande av arsavgift
som faststallts av

arsmotet. Medlemskap far
avslas endast om det kan
antagas att vederbdrande
kommer att motarbeta
foreningens intresse. Beslut
varigenom medlemskap avslas
skall fattas av styrelsen.

§2

Endast de som erlagt arsavgift
ar medlemmar

§3

Foreningsmedlem far inte
uteslutas ur féreningen av
annan anledning an att
medlemmen motarbetat
foreningens verksamhet eller
andamal eller uppenbarligen
skadat féreningens intressen.
Beslut om uteslutning fattas av
Styrelsen.

§1 Medlemskap

Alla personer som vill stddja
foreningens andamal har ratt
att beviljas medlemskap.
Medlemskap beviljas av
styrelsen. Medlemskapet géller
tills vidare. Beslut att avsla
medlemsansdkan ska fattas av
styrelsen och grundas pa
antagande om att sdkande
medlem motarbetat
foreningens verksamhet eller
andamal, brutit mot idrottens
vardegrund, féreningens
stadgar, eller pa annat satt
skadat féreningens intressen.
Innan sadant beslut fattas ska
personen i fraga ges tillfalle att
inom viss tid, minst 14 dagar,
yttra sig 6ver de
omstandigheter som ar
anledningen till att
medlemskapet ifragasatts. |
beslutet att avsla

Fortydligande och
kompletterande text om
medlemskap i féreningen i en
och samma paragraf.




Frédga om uteslutning far inte
avgoras forran medlemmen fatt
tillfalle att yttra sig

inom viss av Styrelsen angiven
tid (minst 14 dagar).

Beslut om uteslutning kan
overklagas inom tre veckor
enligt reglerna i RF:s

stadgar.

Sedan beslut om uteslutning
fatt bindande verkan kan
foreningen inte krava den
uteslutne medlemmen pa
féreningens avgifter.

§4

Medlem

* har ratt att delta i mdten och
andra sammankomster som
anordnas for

medlemmarna

* har ratt till fortlopande
information om foreningens
angelagenheter

« skall folja féreningens stadgar
samt beslut som i vederbdrlig
ordning har fattats av organ
inom féreningen

* har inte ratt till del av
foreningens behallning eller
egendom vid upplésning

av féreningen.

» godkanner genom sitt
medlemskap att féreningen far
behandla personuppgifter i
syfte att bedriva andamalsenlig
verksamhet i enlighet med

vid var tid gallande
foreningsstadgar och i enlighet
med eventuella évriga

villkor fér behandling av
personuppgifter som beslutas
av féreningen.

§ 5 Medlem skall betala den
arsavgift som bestamts av
Arsmétet. Hedersmedlem &r
befriad fran avgifter.
Medlemskort far inte utlanas
eller dverlatas.

§ 6 Medlem har ratt att delta i
féreningens idrottsliga
verksamhet under de formerna
som ar vedertagna inom
idrottsrorelsen och pa samma
villkor som galler for

ovriga medlemmar.

Medlem har ratt att delta i
féreningens idrottsliga
verksamhet under de formerna

medlemsansdkan ska skalen
redovisas samt anges vad den
medlemssdkande ska iaktta for
att dverklaga beslutet. Beslutet
ska inom tre dagar fran dagen
for beslutet skriftligen skickas
till den som fatt avslag pa
medlemsansokan. Beslut att
avsla medlemsansodkan far
Overklagas av den sdkande
inom tre veckor till aktuellt SF.

§2 Medlems skyldigheter och
rattigheter

* Medlem ska betala
medlemsavgift och andra
avgifter som beslutats av
foreningen.

* Medlem ska folja féreningens
stadgar och beslut som fattats
av féreningsorgan samt folja i 1
kap. 3 § namnda
organisationers stadgar,
tavlingsregler och beslut.

* Medlem accepterar genom
sitt medlemskap att féreningen
behandlar personuppgifter for
andamalet férenings-
administration i enlighet med
gallande foreningsstadgar.

* Medlem har ratt att fa
information enligt gallande
Dataskyddslagstiftning om den
personuppgiftsbehandling som
medlemskapet i féreningen
medfor.

* Medlem accepterar genom
sitt medlemskap att
personuppgifter behandlas fér
de aliggande som fdljer av
medlemskapet.

* Medlem har rétt att delta i
sammankomster som anordnas
for medlemmarna.

* Medlem har ratt till
information om féreningens
angelagenheter i den
utstrackning som foljer av 4
kap. §2.

* Medlem har inte ratt att ta del
av féreningens behallning eller
egendom vid uppldsning av
féreningen.

§3 Medlemsdeltagande i den
idrottsliga verksamheten
Medlem har ratt att delta i
foreningens idrottsliga
verksamhet under de former
som ar vedertagna inom




som &r vedertagna inom
idrottsrorelsen och pa samma
villkor som galler for

ovriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling
eller uppvisning utan
medgivande av Styrelsen
eller av den som styrelsen
delegerat beslutanderatten till.
Vid deltagande i tavling

eller uppvisning representerar
medlem sin férening. Om
tavlingen eller

uppvisningen arrangeras
utanfér Sverige, skall ocksa
vederbdrande SF ge sitt
samtycke.

Ar arrangéren inte ansluten till
det SF som &r organiserat for
att omhanderha den
idrottsgren vilken tavlingen eller
uppvisningen galler, far
medlemmen delta endast

om detta SF godkant téavlingen
eller uppvisningen.

idrotten och pa samma villkor
som galler for dvriga
medlemmar. Féreningen har
dessutom ratt att uppstélla
sarskilda villkor for utévande av
vissa uppdrag. Vid deltagande i
tavling eller uppvisning
representerar medlem sin
forening. Foreningen
bestammer forutsattningarna
for medlemsdeltagande i
tavling eller uppvisning. For
deltagande i tavling eller
uppvisning utanfér Sverige
kravs aktuellt special
idrottsférbunds (SF)
godkénnande. Ar arrangéren
av tavlingen eller uppvisningen
inte ansluten till det SF som
administrerar ifragavarande
idrottsgren, far medlemmen
delta endast om detta SF
godkant tavlingen eller
uppvisningen.

Styrelsen

§7

Féreningens angelagenheter
handhas av Styrelsen.
Styrelsen skall besta av
kvinnor och méan. Den skall -
inom ramen fér RF:s,
vederbdrande SF:s och dessa
stadgar - verka for féreningens
framat-

skridande samt tillvarata
medlemmarnas intressen.

Det aligger Styrelsen sarskilt
att:

« se till att féreningen foljer
géllande forfattningar och
andra bindande regler.

« verkstalla av arsmotet fattade
beslut

* planera, leda, och férdela
arbetet inom féreningen och for
detta utarbeta
arbetsordningen samt
instruktioner for underliggande
féreningsorgan.

* ansvara for och forvalta
féreningens medel.

« fortldpande informera
medlemmarna om féreningens
angelagenheter i den
utstrackning detta inte kan
skada féreningens intresse

« tillstalla revisorerna
rakenskaper mm

§4 Uttrade

Medlem som valt att inte betala
medlemsavgift tva ar i rad
anses ha uttratt i ur féreningen.

§5 Uteslutning

Medlem far, utan iakttagande
av §4, uteslutas om
medlemmen, trots paminnelse,
har férsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter.
Medlem far ocksa uteslutas om
medlemmen motarbetat
foreningens verksamhet eller
andamal, brutit mot idrottens
vardegrund, féreningens
stadgar, eller pa annat satt
skadat féreningens intressen.
Uteslutning galler tills vidare.
Beslut om uteslutning far dock
begransas till att omfatta viss
tid. Sadan tidsbegransad
uteslutning far som mest
omfatta sex manader fran
beslutsdagen. Om tillrackliga
skal for uteslutning inte
foreligger far foreningen i stallet
meddela medlemmen en
varning. Beslut om uteslutning
eller varning ska fattas av
styrelsen. Sadant beslut far inte
fattas utan att medlemmen
inom viss av styrelsen angiven
tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle

Styrelsen har fatt ett eget
kapitel — kapitel 4 — och utan
styrelseledaméters uppdrag.
Denna information finns i
styrelsens arbetsordning.

§ 8 Ny dopingparagraf.




« forbereda arsmoéte

§8

Styrelsen bestar av Ordférande
och 4 6vriga ledaméter, jamte 2
Suppleanter.
Verksamhetschefen
adjungeras till styrelsemoten.
Anstallda i féreningen ar ej
valbara.

§9

Styrelseledaméter och
suppleanter véljs av Arsmétet
for tid som ségsi 18 §
blandféreningens
rostberattigade medlemmar.
Avgar vald styrelseledamot fore
mandattidens utgang intrader
suppleant, vilken

enligt den mellan
suppleanterna bestamda
ordningen star i tur som
styrelseledamot for tident o m
nastféljande arsméte.
Styrelsen utser inom sig vice
ordférande, sekreterare, kassor
och de 6vriga befattningar som
behdvs.

§10

Foéreningens firma tecknas av
Styrelsen eller, om Styrelsen
sa bestammer, av tva
styrelseledamoéter gemensamt
eller av sarskild utsedd person.

§11

Styrelsen sammantrader nar
ordférande eller minst halva
antalet styrelseledamoéter

sa bestammer. Styrelsen ar
beslutsmassig om samtliga
ledamoter kallats till
sammantradet och minst
halften av dem ar narvarande.
Vid sammantradet skall
protokoll foras. Avvikande
mening skall antecknas i
protokollet.

§12

Ordférande ar féreningens
officielle representant.
Ordférande leder Styrelsens
férhandlingar och arbete samt
Overvakar att saval féreningens
stadgar som 6vriga

for féreningen bindande regler
och beslut efterlevs. Har
ordféranden forhinder

att yttra sig 6ver de
omstandigheter som foranlett
att medlemskapet ifragasatts. |
beslut om uteslutning eller
varning ska skéalen redovisas
samt anges vad medlemmen
ska iaktta for att overklaga
beslutet. Beslutet ska inom tre
dagar fran dagen for beslutet
skickas till medlemmen.

§6 Overklagande

Beslut om att vagra
medlemskap, medlemskapets
upphdrande eller

varning far overklagas till berort
SF enligt reglerna i 15 kap.
RF:s stadgar.

7 § Medlemskapets
upphoérande

Beslut om upphérande av
enskilds medlemskap galler
inte forran klagotiden utgatt,
eller da beslut 6verklagats,
arendet blivit slutligt

avgjort.

§8 Doping

Foreningen skall verka for en
dopingfri idrott. Medlemmar
som ertappas dopade avstangs
fran traning och tavling i hogst
24 manader och blir
aterbetalningsskyldig for
erhallna bidrag till licenser och
resor. Skulle medlem ertappas
dopad en andra gang avstangs
medlem pa livstid. Samtliga
medlemmar skall skriftligt
intyga att han eller hon gj
anvander dopingmedel.




trader vice ordféranden in i
ordférandens stélle. | 6vrigt
fordelas arbetsuppgifterna
bland Styrelsens ledamoter
enligt Styrelsens
bestdmmande, varvid ansvar
for nedan angivna uppgifter bor
ankomma pa sekreteraren och
kassoren.

Sekreteraren:

« att férbereda Styrelsens
sammantraden och
féreningens moéten

« att féra protokoll dver
Styrelsens sammantraden

« att registrera och férvara
skrivelser

- att tillse att fattade beslut
verkstélls

« att om ordféranden inte
bestdmmer annat, underteckna
utgaende skrivelser

och foérvara kopior av dessa
» samt att arligen uppratta
forslag till
verksamhetsberattelse for
féreningen

Kassoren:

Skall tillse att den
ekonomiansvarige for
féreningen utfér féljande
uppagifter:

« att se till att medlemmarna
betalar féreskrivna avgifter

« att se till att féreningen stker
de bidrag fran stat, kommun
och idrotts-

organisationer m.fl. som finns
att fa

« att driva in fordringar och
verkstalla utbetalningar for
féreningen samt se till

att det finns verifikationer 6ver
dessa

« att svara for foreningens
bokféring vilket innebar
skyldighet att fora

kassabok éver foreningens
rakenskaper

« att i férekommande fall Idmna
sarskild uppgift, uppratta
deklaration samt

[dmna arbetsgivare- respektive
kontrolluppgifter

« att arligen uppratta balans-
samt resultatrakningar

« att fora medlemsmatrikel och
inventarieférteckning




« att i den man varken RF:s
samlingsforsakring eller
vederbdrande SF:s
forsakringar ar tillrackliga,
enligt beslut av Styrelsen, tillse
att saval

foéreningens medlemmar i
foreningens verksamhet som
foreningens

idrottsmateriel, priser och
ovriga tillhérigheter ar
forsakrade till betryggande
belopp samt att utarbeta
underlag for budget.

Kap 3 Arsméte

Verksamhets- och
rakenskapsar mm

§13

Verksamhets och
rakenskapsaret omfattar tiden
1 januari t o m 31 december.
Styrelsens arbetsar omfattar
tiden fran arsmétet till och med
arsmotet paféljande

ar.

§14 Revision

Styrelsen skall tillhandhalla
revisorerna foreningens
rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll,
medlemsmatrikel och dvriga
handlingar som revisorerna
onskar ta del av, nar helst de
begéar, samt nar det galler
revision av forvaltningen for det
senaste rakenskapsaret,
senast en manad fore
Arsmétet. Revisorerna skall
granska Styrelsens forvaltning
och réakenskaper for det
senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till
Styrelsen éverldamna
revisionsberattelse senast 14
dagar fére Arsmétet.

Foéreningen ska ha en revisor
som ska vara godkand
alternativt auktoriserad samt en
revisorssuppleant.

1 § Tidpunkt och kallelse
Arsmétet, som ar foreningens
hdgsta beslutande organ, ska
hallas fére utgangen av mars
manad pa tid och plats som
styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet och
forslag till foredragningslista
ska av styrelsen senast fem
veckor fore motet
tillhandahallas medlemmarna
pa satt styrelsen bestamt.
Vidare ska kallelse och forslag
till foredragningslista publiceras
pa foreningens hemsida och pa
annan lamplig plats. Har
forslag vackts om
stadgeandring, nedlaggning
eller sammanslagning av
foreningen med annan forening
eller annan fraga av vasentlig
betydelse for féreningen eller
dess medlemmar ska det
anges i kallelsen.
Verksamhetsberattelse,
arsredovisning/arsbokslut,
revisorernas berattelser,
verksamhetsplan med
ekonomisk plan samt
styrelsens forslag och inkomna
motioner med styrelsens
yttrande ska finnas tillgangliga
for medlemmarna senast tva
veckor fore arsmotet.

| kallelsen ska anges var dessa
handlingar finns tillgangliga.

§ 2 Forslag till arenden att
behandlas av arsmotet
Saval medlem som styrelsen
far avge forslag att behandlas
av arsmotet. Forslag fran




medlem (motion) ska vara
styrelsen tillhanda senast

fyra veckor fore arsmotet.
Styrelsen ska till arsmotet avge
skriftligt yttrande éver
motionerna.

§3 Sammansittning och
beslutsforhet

Arsméte bestar av nérvarande
rostberattigade medlemmar.
Métet ar beslutsmassigt med
de rostberattigade medlemmar
som &r narvarande pa motet.

Moéten

Ordinarie méten

§15

Med féreningen halls Arsmote
senast den siste mars.
Styrelsen bestammer
tidpunkt och plats for mote.
Kallelsen jamte dagordning for
arsmotet skall av styrelsen
senast tre veckor fore

motet tillstéllas medlemmarna
genom publicering pa
féreningens hemsida.

Vidare ska kallelsen jamte
forslag till féredragningslista
anslas i klubblokal eller

pa annan lamplig plats.
Styrelsen skall halla
redovisningshandlingarna och
revisionsberattelsen
tillgéngliga fér medlemmarna
senast en vecka fore Arsmotet.

§ 16

Hedersmedlem och medlem
som har fyllt 15 ar och har
betalat medlemsavgiften

for innevarande och narmast
féregdende verksamhetsar har
rostratt pa motet. Denna ar
personlig och far inte 6verlatas
pa annan. Medlem, som inte
har réstratt, har yttranderatt
och forslagsratt.

§17

a) Moétet ar beslutsmassigt med
det antal rostberattigade
medlemmar, som ar
narvarande pa motet.

b) Saval medlem som styrelsen
far avge forslag att behandlas
av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara
styrelsen tillhanda senast tva
veckor fore arsmotet.

§4 Rostratt samt yttrande-
och forslagsratt pa
arsmotet

For att vara rostberattigad pa
arsmote kravs:

« att medlemmen under
motesaret fyller lagst 15 ar;

« att medlemskap har beviljats
minst tva manader fore
arsmotet och narmast
foregadende verksamhetsar

« att forfallna medlemsavgifter
har betalats senast tva
manader fore arsmotet.

§5 Kandidatnominering
Medlem har ratt att nominera
kandidat till styrelsen senast
fyra veckor fore arsmotet.
Endast de personer som
nominerats och inkommit till
valberedningen senast fyra
veckor fore arsmotet ar
valbara.

§6 Arenden vid arsmétet

Vid arsmotet ska foljande
behandlas och protokollféras:
1. Faststallande av rdstlangd
for motet.

2. Val av ordférande och
sekreterare for motet.

3. Val av protokolljusterare och
rostraknare.

4. Fraga om medlemmarna har
kallats till arsmétet pa ratt satt
och inom ratt tid.

5. Faststallande av
foredragningslista.

6. Nominering av kandidater till
val (p.13)

7. Styrelsens
verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut for
det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

§5 Ny paragraf som tydliggor
kandidatnominering till
styrelsen och vilka som ar
valbara.

§6 punkt 6 ny text for att
underlatta val vid arsmote.




Styrelsen skall till arsmotet
avge skriftligt yttrande dver
forslaget senast en vecka
fore.

§18

Vid arsmotet forekommer
féljande arenden:

1. Faststallande av réstlangd
for motet.

2. Val av ordférande samt
sekreterare for motet.

3. Val av justeringsman, som
jamte ordférande skall justera
motesprotokollet, samt
rostraknare.

4. Fraga om motet har utlysts
pa ratt satt.

5. Faststallandet av
dagordningen

6. Styrelsens
verksamhetsberattelser samt
resultat och balansrakningar for
det senaste verksamhetsaret.
7. Revisorernas berattelse 6ver
Styrelsens och forvaltning
under det senaste
verksamhetsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for
Styrelsen for den tid revisionen
avser.

9. Faststallande av
medlemsavgifter.

10. Faststallande av
verksamhetsplan samt
presentation av budget for det
kommande verksamhetsaret
11. Behandling av styrelsens
forslag och i ratt tid inkomna
motioner

12. Val av:

a) féreningens ordférande,
tillika Styrelsens ordférande,
vid tid for val for en tid av 2 ar
b) halva antalet 6vriga
ledamdter i styrelsen for en tid
av2ar

c) 2 suppleanter i Styrelsen
med fér dem faststalld
turordning for en tid av 1 ar

d) en revisor jamte suppleant
for en tid av 1 ar, i detta val far
inte Styrelsens ledamoéter delta
e) Tre ledamater i
valberedningen for en tid av ett
ar, av vilka en skall vara
sammankallande

f) beslut om erforderligt antal
ombud till SDF méten

8. Revisorernas berattelse dver
styrelsens férvaltning under det
senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

9. Fraga om ansvarsfrihet for
styrelsen for den tid revisionen
avser.

10. Faststallande av
medlemsavgifter fér kommande
verksamhetsar.

11. Faststallande av
verksamhetsplan samt
behandling av

ekonomisk plan fér kommande
verksamhets-/rakenskapsar.
12. Behandling av styrelsens
forslag och i ratt tid inkomna
motioner.

13. Val av

a) foreningens ordférande for
en tid av tva ar (vartannat ar)
b) halva antalet 6vriga
ledamoéter i styrelsen for en tid
av tva ar;

¢) en auktoriserad revisor och
en ersattare for denne eller en
revisionsbyra for en tid av ett
ar. | detta val far inte styrelsens
ledaméter delta;

d) en ordférande och tva
ledamoéter i valberedningen for
en tid av ett ar, samt

e) ombud till méten dar
féreningen har ratt att vara
representerad.

13. Eventuella 6vriga fragor
som anmalts under punkt 5.
Beslut i fraga av storre
ekonomisk eller annan
avgOrande betydelse

for féreningen eller
medlemmarna far inte fattas
om den inte varit med i
kallelsen till métet.

§7 Valbarhet

Valbar till styrelsen och
valberedningen ar
rostberattigad medlem av
foreningen. Arbetstagare inom
foreningen far inte valjas till
ledamot i styrelsen,
valberedningen eller till revisor
eller revisorssuppleant i
féreningen.

§6 punkt 13c val av revisor
som ska vara auktoriserad. 13d
val av ordférande och tva
ledaméter i valberedningen.




13. Ovriga fragor som anmalts
under punkt 5.

Fraga av ekonomisk natur far
inte avgdras om den ej finns
med pa dagordningen

for motet.
Extra mote §8 Extra arsmote
§19 Styrelsen far kalla

Styrelsen far kalla féreningens
medlemmar till extra mote, om
sadant mote behdvs.

Vidare ar Styrelsen skyldig att
kalla till extra mote, nar
revisorerna med angivande

av skal skriftligen sa kraver,
eller nar det for angivet
andamal begéars av minst en
tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar.
Underlater Styrelsen att inom
14 dagar kalla till moétet, far den
som kravt motet

kalla till detta. Kallelsen jamte
dagordning fér extra moéte skall
av styrelsen senast en vecka
fore motet tillstallas
medlemmarna genom
publicering pa féreningens
hemsida. Vidare ska kallelsen
jamte forslag Hill
foredragningslista anslas i
klubblokal eller

pa annan lamplig plats. Vid
extra mote far endast i
dagordningen upptaget arende
avgoras.

§20

Om roéstratt pa extra moéte och
om beslutsmassighet vid
sadant moéte galler vad

som sags i §16 och §17.9

medlemmarna till extra
arsmote. Styrelsen ar skyldig
att kalla till extra arsmdte nar
en revisor eller minst en tiondel
av féreningens rostberattigade
medlemmar begar det. Sadan
begaran ska vara skriftlig och
innehalla skalen for begéaran.
Vidare ska kallelse och forslag
till foredragningslista publiceras
pa foreningens hemsida och
anslas i klubblokal eller pa
annan lamplig plats senast 14
dagar efter styrelsen mottagit
en begaran. Motet ska hallas
inom tva manader fran erhallen
begéran. Underlater styrelsen
att utlysa eller kalla till extra
arsmote far de som begart ett
extra arsmote vidta atgarder
enligt féregaende stycke. Vid
extra arsmote far endast den
eller de fragor som angetts i
forslaget till féredragningslista
behandlas.

Beslut, omréstning

§21

Beslut fattas med acklamation
(dvs. med ja- eller nejrop) eller
efter omrdstning

(votering) om sadan begars.
Med undantag for de i §23
avgors vid omréstning alla
frdgor genom enkel

majoritet. Omrdstning sker
Oppet, dock att val skall ske
med slutna sedlar, om
rostberattigad medlem sa
begar.

§9 Beslut och omroéstning
Beslut fattas med bifallsrop
(acklamation) eller om sa
begars efter omrdstning
(votering). Med undantag for de
i 1 kap. §7 forsta stycket och 1
kap. §10 namnda fallen avgors
vid omroéstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel
majoritet kan vara antingen
absolut eller relativ. Val avgors
genom relativ majoritet. Med
relativ majoritet menas att

den (de) som erhallit hogsta
antalet réster ar vald (valda)
oberoende av hur dessa rdster




Vid omrdstning som ej avser
val galler vid lika rostetal det
forslag som tillrads av
ordféranden vid métet, om han
ar rostberéttigad. Ar han inte
rostberattigad avgor

lotten. Vid val skall i handelse
av lika rostetal lotten avgora.
Beslut bekraftas av

klubbslag.

forhaller sig till antalet Iamnade
roster. FOr beslut i andra fragor
an val kravs absolut majoritet,
vilket innebar mer an halften av
antalet lamnade roster.
Omrdstning sker o6ppet. Om
rostberattigad medlem begar
det ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser
val géller vid lika réstetal det
forslag som bitrads av
ordféranden vid métet, om
ordféranden ar rostberattigad.
Ar métesordféranden inte
rostberattigad avgor lotten. Vid
val ska i handelse av lika
rostetal lotten avgéra.

§10 Ikrafttradande
Beslut fattade av arsmote
galler fran arsmotets
avslutande om inte

annat beslutas.

Kap 4 Styrelsen

Overlatelse av
beslutanderitten

§ 22

Styrelsen far dverlata sin
beslutanderatt i enskilda
arenden eller i vissa grupper av
arenden till V-rad,
arbetsutskott, kommitté eller
annat organ eller till enskild
medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stdd
av bemyndigande enligt
féregaende stycke skall
fortlépande underratta
styrelsen harom.

Stadgefragor m.m

§23

Endast Arsmétet far andra
dessa stadgar eller upplésa
foreningen. | sadant fall
kravs att minst 2/3 av antalet
angivna roster bitrader
beslutet.

§24

| beslut om uppldsning av
foreningen skall anges att
féreningens tillgangar skall
anvandas till bestamt
idrottsframjande andamal.
Beslutet, jamte bestyrkta
avskrifter av Styrelsens och
Arsmétets protokoll i drendet,
samtrevisionsberattelse jamte

§1 Sammansittning
Styrelsen ska besta av
ordférande samt fyra dvriga
ledaméter samt tva
suppleanter. Styrelsen ska
besta av kvinnor och mén.
Styrelsen ska inom sig utse
vice ordférande, sekreterare
och kassar.
Verksamhetschefen
adjungeras till styrelsen.
Styrelsen far utse adjungerad
ledamot. S&dan ledamot har
yttrande- och forslagsratt men
inte rostratt.

§2 Styrelsens aligganden
Nar arsmoéte inte ar samlat ar
styrelsen féreningens
beslutande organ och ansvarar
for féreningens
angelagenheter. Styrelsen ska
— inom ramen for RF:s,
féreningens SF:s och
féreningens egna stadgar —
ansvara for foreningens
verksamhet samt tillvarata
medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att
« se till att féreningen foljer
gallande lagar och andra
bindande regler, daribland att
begara att
belastningsregisterutdrag visas
upp enligt 8 kap. 5 § RF:s
stadgar,

§2 ny text under styrelsens
aliggande "ansvara for och
forvalta féreningens och det av
foreningen helagda bolagets
medel”




balans- och resultatrakningar,
skall omedelbart delges
vederbdérande SF.

Beslut om bildande eller
nedlaggning av idrottssektion
skall dversandas till
vederbdrande SF.

« verkstélla av arsmotet fattade
beslut,

* planera, leda och foérdela
arbetet inom féreningen och for
detta utarbeta arbetsordning
och instruktioner for
underliggande féreningsorgan
samt hos SF uppdatera
kontaktuppgifter enligt 8 kap. 5
§ RF:s stadgar,

* ansvara for och forvalta
foreningens och det av
foreningen helagda bolagets
medel,

« fortlépande informera
medlemmarna om féreningens
angelagenheter i den
utstrackning detta inte kan
skada féreningens intressen,

« tillstalla revisorerna
rakenskaper enligt 6 kap.1 §,
och

« forbereda arsmote.

Ordféranden ska leda
styrelsens arbete och bevaka
att styrelsen fullgor sina
uppgifter enligt féreningens
stadgar och 6vriga for
foreningen bindande regler och
beslut. Har ordféranden
forhinder ska vice ordféranden
trada in i ordférandens stalle.
Styrelsen ska besluta om
fordelning av arbetsuppgifterna
genom en sarskild upprattad
arbetsordning.

§3 Kallelse, beslutsforhet
och omroéstning

Styrelsen ska sammantrada pa
kallelse av ordféranden.
Ordféranden ar skyldig att kalla
till sammantrade da minst tva
ledaméter har begart det.
Underlater ordféranden att
utfarda kallelse far de som
begart sammantradet kalla till
det. Styrelsen ar beslutsmassig
nar samtliga ledamoéter kallats
och da minst halva antalet
ledamoter ar narvarande. For
alla beslut kravs att minst
halften av styrelsens samtliga
ledamoter ar ense om beslutet.
Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost.
Roéstning far inte ske genom
ombud. Ordféranden far
besluta att arende ska avgoéras




genom skriftlig omrdstning
(beslut per capsulam) eller vid
telefonsammantrade eller med
hjalp av annan teknisk
utrustning. Vid sammantrade
eller beslutsfattande enligt
foregaende stycke ska
protokoll upprattas. Protokoll
ska undertecknas av
motesordféranden och utsedd
protokollssekreterare.
Avvikande mening ska
antecknas i protokollet.

§4 Overlatelse av
beslutanderitten

Styrelsen far 6verlata sin
beslutanderatt i enskilda
arenden eller i vissa grupper av
arenden till kommitté eller
annat organ eller till enskild
medlem, anstalld eller annan
utsedd person. Sadana
uppdrag kan galla for viss tid
eller tillsvidare och kraver
styrelsebeslut samt skriftlig
instruktion.

Kap 5 Valberedning

§25

Utbver dessa stadgar galler
RF:s stadgar och évriga
foreskrifter och anvisningar
samt vederbdérande SF:s
stadgar, tavlingsreglementen
och dvriga i vederborlig
ordning utfardade foéreskrifter.
Ordférande och sekreteraren
skall tillse att ovannamnda
stadgar, féreskrifter och
anvisningar finns tillgangliga for
medlemmarna.

§ 26

Foéreningen skall verka for en
dopingfri idrott.

Medlemmar som ertappas
dopade avstangs fran traning
och tavling i hogst 24

manader och blir
aterbetalningsskyldig for
erhallna bidrag till licenser och
resor.

Skulle medlem ertappas dopad
en andra gang avstangs han
pa livstid.

Samtliga medlemmar skall
skriftligt intyga att han eller hon
ej anvander

§1 Sammansittning
Valberedningen ska besta av
ordférande och tva 6évriga
ledamoter valda av arsmotet.
Valberedningen ska besta av
kvinnor och man.
Valberedningen ska
sammantrada nar ordféranden
eller minst halva antalet
ledamoter sa bestammer.

§2 Aligganden
Valberedningen ska bereda
valen infor kommande arsmote,
och ska i detta arbete
fortidpande under
verksamhetsaret folja
styrelsens och revisorernas
arbete. Valberedningen ska
senast tva manader fore
arsmotet tillfraga dem vilkas
mandattid gar ut vid moétets slut
om de vill kandidera for nasta
mandattid. Senast fem veckor
fore arsmotet ska
valberedningen informera
medlemmarna om vilka som
avbojt omval och informera om
att medlem har ratt att
inkomma med férslag pa




dopingmedel.

kandidater fram till fyra veckor
fore arsmotet. Senast en vecka
fore arsmotet ska
valberedningen meddela
rostberattigade medlemmar sitt
forslag. De som ingar i
valberedningen far inte
obehorigen rdja vad de i denna
egenskap fatt kannedom om.

Kap 6 Revisorer

§1 Revisorer och revision
Foreningens rakenskaper och
forvaltning ska arligen
granskas av de revisorer som
arsmotet utsett. Revisorerna
ska vara oberoende av dem
som de har att granska.
Revisorerna har ratt att
fortlopande ta del av
foreningens rakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll
och évriga handlingar.
Foreningens rakenskaper for
det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret ska vara
revisorerna tillhanda senast en
manad fére arsmotet.
Revisorerna ska granska
styrelsens rékenskaper och
forvaltning for det senaste
verksamhets- och
rakenskapsaret samt till
styrelsen éverlamna
revisionsberattelsen senast 14
dagar fore arsmotet.




