FORMTOPPEN ATLETKLUBB:S

FORM, MEDLEMSKONTRAKT OCH MEDLEMSFORBINDELSE

Ditt lokala

Villkor for medlemskap till Formtoppen Atletklubb nedan benamnt FORMTOPPEN
Giltigt fran/Senast uppdaterad 2025-04-17

ym

§ 1.Medlemskap

Medlemskapet i FORMTOPPEN ar personligt. Missbruk medfor att kortet sparras och du foérlorar din ratt att
utfoéra de aktiviteter du har kopt utan ratt till aterbetalning. Minimialder for att teckna medlemsavtal online
respektive autogiroavtal online/pa anlaggningen &r 18 ar.

INCHECKNING VID INPASSERING. Vid besok pa anlaggningen ska medlem alltid registrera sig genom att
anvanda incheckning i var app, d.v.s. detta skall gbras oavsett entrédérr ar 6ppen eller ej.

Medlem ar skyldig att omgaende meddela FORMTOPPEN vid dndring av namn, adress, telefonnummer, e-
post och andra lamnade uppgifter alternativt dndra uppgifterna via kundportalen. All korrespondens fran oss
gar normalt via e-post eller sms.

§ 2. Betalning

Nar ett autogiro tecknas betalas kostnaden for den forsta traningsperioden direkt.

§ 2.1. Fakturering och debitering vid autogiro.

2.1.1. Faktureringsfrekvens

Periodkort (t.ex. 12 manader) betalas vid ett tillfdlle och fornyas inte automatiskt.
Manadsbetalning (autogiro) debiteras automatiskt varje manad fran den betalningsmetod
du angivit, pa samma dag varje manad (sista bankdagen i var manad). Om det skulle vara
problem med betalningsmetoden eller om startdatumet inte finns varje manad (t.ex. den
31), kan betalningsdatumet justeras.

FOr att se nasta betalningsdatum, ga till "Mitt Konto” pa var webbplats och klicka pa
"Fakturor”.

2.1.2. Betalningsmetoder

For att ditt abonnemang ska galla maste du ha en eller flera betalningsmetoder kopplade till
ditt konto. Du kan enkelt uppdatera din betalningsmetod genom att betala abonnemanget
med 6nskad metod nar du far en betalningspaminnelse, eller genom att logga in pa var
webbplats. Klicka pa "Fakturor" pa "Mitt Konto"-sidan for att betala fakturan med den
betalningsmetod du vill anvanda.

Vi kan ocksa uppdatera dina betalningsmetoder automatiskt med hjalp av information fran
vara betaltjanstleverantorer. Genom att fortsatta anvanda var tjanst godkdnner du att vi drar
abonnemangsavgiften fran en av dina angivna betalningsmetoder. Om din primara
betalningsmetod inte fungerar, kommer vi férsdka debitera en annan kopplad
betalningsmetod.

Det ar viktigt att du ser till att dina betalningar gar igenom. Om vi inte kan dra betalningen,
till exempel om kortet har gatt ut eller det inte finns tillrackliga pengar, kan vi pausa ditt
medlemskap tills vi kan debitera en giltig betalningsmetod.

Observera att din betalningsleverantor kan ta ut ytterligare avgifter, som till exempel
transaktionsavgifter vid internationella kép. Skatter kan ocksa variera beroende pa

Formtoppen Atletklubb Org.nr: 847000-9047 Telefon: 040-45 48 42 Email: info@formtoppen.nu Sida 1 (5)



mailto:info@formtoppen.nu

betalningsmetod. Kontakta din betalningsleverantér om du vill ha mer information om dessa
avgifter.

2.1.3. Avslutande

Efter att den forsta avtalstiden pa 12 manader &r slut for ditt manadsbetalda abonnemang,
forlangs abonnemanget automatiskt med tva kalendermanaders uppsagningstid. Detta
betyder att om du vill avsluta ditt abonnemang maste du meddela oss senast tva manader
innan du vill att det ska avslutas.

Du kan enkelt se din bindningstid, uppsagningstid och annan abonnemangsinformation
genom att logga in pa var webbplats, ga till "Mitt Konto" och klicka pa "Dina abonnemang".

Nar du har sagt upp abonnemanget kan du fortsatta anvanda traningslokalen fram till slutet
av den manad som din sista faktura tacker. Observera att enligt gillande regler ar betalningar
inte aterbetalningsbara. Det innebér att vi inte betalar tillbaka pengar for paborjade
manader, och inga tillgodohavanden ges.

For att saga upp ditt abonnemang, skicka ett skriftligt meddelande via e-post till
tobbe@formtoppen.nu.

§ 3. Angerratt

Din angerratt (angerfristen) galler under 14 dagar vid kdp via hemsidan/app. Vid kop pa traningsstallet galler
ej angerratt. | ditt meddelande till oss som skickas till nedan angiven mailadress maste det klart framga vem
du ar och att du angrar dig. Angerfristen borjar |6pa den dag du bestillde abonnemanget. Har du borjat
trana hos oss upphor angerratten.

Kontakt: info@formtoppen.nu

§ 4. Overlatelse av traningskort/abonnemang

Du kan 6verlata ditt traningskort eller abonnemang en gang till en annan person. Observera att
personen som 6vertar medlemskapet inte kan dverlata det vidare till nagon annan. OBS!
Medlemsavgift gar ej att 6verlata utan maste I6sas om en sadan inte finnes. For att 6verlatelsen ska
godkdnnas maste den nya medlemmen skriftligen eller via Bankld acceptera foreningens villkor och
regler, och godkannandet ska ske av FORMTOPPEN.

§ 5. Prisdandringar

Ditt manadsabonnemang ar skyddat mot prishdjningar under de forsta tolv (12) manaderna. Efter den
perioden kan en prishdjning ske. Om en prishdjning genomférs kommer den framga tydligt pa kvittot som
skickas till dig vid varje dragning.

§ 6. Halsotillstand

Medlem och 6vriga gaster ansvarar sjalva for att deras hélsotillstand ar sadant att de utan risk kan delta i
FORMTOPPENSs aktiviteter.

§ 7. Trivselregler och traningsforeskrifter

Medlem trdnar pa egen risk och forutsatts alltid att upptrada pa ett satt som inte stér 6vriga medlemmar
eller personal. Lokalerna ar avsedda for traningsrelaterad verksamhet. Det aligger medlem att folja de
gallande trivselregler och anvandning av utrustning som meddelas, skriftligen eller muntligen. Avstangning
kan komma att ske om inte omedelbar rattelse sker. Medlem far ej bedriva konkurrerande verksamhet eller
egen verksamhet i vara lokaler. Detta leder till avstangning samt ev. réattsliga pafoljder. Alkoholférbud rader i
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vara traningslokaler. Traning under obemannade tider kan endast ske om du har ett giltigt medlemskap.
Medlem férbinder sig att anvanda avsedda rengoringsmedel och med dessa torka av anvand utrustning
enligt anvisning i gymmet och pa pass. Medlem forbinder sig att e trana ej barfota/i strumpladst samt att ej
ha ytterskor eller ytterklader i gymmet.

§ 7.1 Helarskort kan frivilligt frysas i totalt 60 dagar under en 12-manadersperiod. Medlemmen valjer sjalv
om detta ska ske under tva separata 30-dagarsperioder eller vid en sammanhangande 60-dagarsperiod.
Om medlemmen vill aktivera sitt helarskort innan 30- eller 60-dagarsperioden har forflutit anses
mojligheten till frysning anda vara forbrukad for perioden ifraga.

§ 7.2 Helarskort kan vid skada eller sjukdom frysas mot uppvisande av giltigt Iakarintyg. Kortet kan under
dessa omstandigheter frysas minst en manad och langst ett ar vid totalt tva olika tillfallen.

§ 8. Dopning

FORMTOPPEN har nolltolerans vad galler brukande av dopingklassade preparat. Vid anvandande av
dopingpreparat kan medlem komma att stangas av med omedelbar verkan. Polisanmalan kan komma att
ske. Allt enligt dopinglagen (1991:1969) samt SFS 1999:44.

Som medlem pa Formtoppen forbinder man sig till féljande:
* Att avhalla sig fran all hantering med och anvdndning av dopingmedel.

* Vara medveten om att man vid tavling, i samband med traning eller vid annat tillfalle, kan bli
uttagen for dopingkontroll. Vara medveten om att den som inte stéller upp pa dopingkontroll kan bli
bestraffad samt att man férbinder sig att alltid stalla upp pa dopingkontroll.

*  Om man bestraffas for brott mot idrottsrérelsens dopingbestammelser eller déms for brott mot lagen
om férbud mot vissa dopingmedel, forbinder man sig att aterbetala till féreningen kostnader och
utlagg foreningen haft, sdsom for resor, kost och logi.

*  Om man blir diskvalificerad for brott mot idrottsrorelsens dopingbestammelser sker det under en tid
av tva ar (eller den tid som i framtiden ar normal diskvalifikationstid) vid doping som inte orsakas av
medicinering mot sjukdom. Déms man for brott av normalgraden mot lagen om férbud mot vissa
dopingmedel, forbinder man sig att betala ett vite till féreningen om 10 000 kronor for den skada och
de olagenheter dessa garningar orsakar foreningen.

§ 9. Praktiska andringar

FORMTOPPEN forbehaller sig ratten att gora smarre andringar betraffande 6ppettider, fornyelse av
utrustning, schemaplanering for grupptraning. FORMTOPPEN forbehaller sig ratten att stanga vissa delar av
gym/grupptraningsverksamhet/omkladningsrum och dyl. vid smarre renovering — reparation, underhall och
servicearbeten. Andringar kommer att meddelas medlem i god tid.

§ 10. Personuppgifter

Uppgifter om medlem behandlas i enlighet med GDPR. Om medlem 6nskar information om vilka uppgifter
som behandlas av FORMTOPPEN kommer detta att meddelas av FORMTOPPEN. Medlem kan begara rattelse
av felaktiga uppgifter. Medlem har informerats att ingangen och anlaggningarna av sdkerhetsskal ar
kameradvervakade (se § 13). Medlem samtycker aven till att limnade personuppgifter far anvandas for
marknadsforing av FORMTOPPENS utbud av varor och tjanster men ej utlamnas till tredje man utan
inhdmtande av medlems tillstand.

§ 11. Identifiering

For medlemskap som inte betalas helt i forskott kravs svenskt personnummer, svenskt kontonummer och
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giltigt svenskt ID-kort. Normalt anvands Mobilt BankID som legitimering. For eventuella rabatter kravs intyg
som bekraftar att medlem har ratt till FORMTOPPENSs rabatter. Rabatten galler endast vid tecknande av kort
och mot ordinarie priser.

§ 12. Kameradvervakning

For att vara medlemmar skall kunna kanna sig trygga ar FORMTOPPENS anldggningar kameradvervakade
dygnet runt. Overvakning sker dock ej i omklddningsrum, WC eller duschar. For att uppratthalla
foreningens regler och skapa en trygg miljo fér alla medlemmar, granskas det inspelade materialet fran
obemannade 6ppettider dagligen av personalen. Granskning sker for att sakerstalla att medlemmarna
foljer foreningens trivsel- och férhallningsregler dven under de tider da gymmet inte &r bemannat.

§ 13. Traning pa obemannade tider
Medlem ar medveten om att denne begar ett avtalsbrott genom att utan tillstand sldppa in en ickemedlem i
lokalerna. Sker detta dger FORMTOPPEN ratt att omgaende avsluta tilltrade till lokalerna. Debitering foljer
anda ursprunglig avtalsperiod eller uppsagningstid.
§ 13.1 Vid inpassering pa obemannad anldggning galler féljande tillagg:

1. Endast en inpassering per ppnande av dérr. Undantag enligt punkt 8.

2. Ejtillatet att sldppa in utanférstGende medlemmar eller annan person.

3. Vid tréning skall redskap och 6vrig trdningsutrustning Gterstdllas.

4. Man madste ha fyllt 15 ar fér att trdna pd obemannade Gppettider.

5. Renainneskor skall tas pa vid incheckning.

6. Medlemmen dr medveten och accepterar att man blir filmad vid incheckning och under tréning.

7. Medlemmen dr medveten och accepterar att man vid kvdllstréining i Vdstra Ingelstad mdste
ldmna gymmet senast 00.00 annars utléses larmet. Om larmet utléses blir medlemmen
ersdttningsskyldig fér kostanden fér utryckning.

8. Medlem under 15 ar kan tillsammans med madlsman trdna pG obemannade dppettider.
Dock ska separat avtal undertecknas.

Averkan, allmdn oaktsamhet och brott mot ovanstdende punkter innebdr att kortet spérras och du
férlorar din rdtt att utféra de aktiviteter du har képt utan rdtt till Gterbetalning.

§ 14. Fotografering

Medlem ar medveten om att FORMTOPPEN kan komma att fotografera medlemmen (endast ansiktet) och
registrera denna bild i medlemsregistret for att underlatta identifiering. Medlem som absolut inte kan
acceptera att foto tas och lagras kan begara undantag fran det genom att sanda ett e-mail till
info@formtoppen.nu och begara det.

§ 15. Avbokningar
*  Avbokning av grupptraning skall ske senast 3 timmar fore passet borjar.

* Sker en avbokning flyttas du automatiskt upp fran reservplats och far en plats pa passet. Notis om
detta far du pa sms. Du blir uppflyttad automatiskt oavsett klockslag, dock senast 1 timme fore
passet borjar.

Formtoppen Atletklubb Org.nr: 847000-9047 Telefon: 040-45 48 42 Email: info@formtoppen.nu Sida 4 (5)



mailto:info@formtoppen.nu
mailto:info@formtoppen.nu

* Ejavbokad plats debiteras.
* Din bokade plats halls till 5 minuter fore passets borjan.

* Vid bokade betaltjanster som t ex instruktioner, personlig traning, coaching, kostradgivning, olika
analyser, tester mm skall avbokning ske senast 24 timmar innan. | annat fall debiteras tjansten till
100%.

e Vid tre missade avbokningar av bokade pass spérras du fran vidare bokning och du maste komma in
till receptionen for att Iasa upp bokningssparren. For detta tar vi ut en avgift pa fn 199kr.

§ 16. Gymnet

FORMTOPPEN ar del av samarbetet Gymnet. Medlem hos FORMTOPPEN har mojlighet att nyttja erbjudande
om traning inom Gymnet i enlighet med nedan namnda regler.

16.1 Regler vid nyttjande av erbjudande om att trana hos FORMTOPPENS samarbetspartners.

16.1.1 For att nyttja erbjudandet kravs att medlemmen har ett medlemskap med minst 12
manaders bindningstid. Erbjudandet utléper i samband med att bindningstiden av
medlemskapet utloper.

16.1.2 Medlemmen ska teckna medlemskap pa sin huvudanlaggning. Med huvudanldggning
menas den anlaggning dar medlemmen utfér majoriteten av sin traning. Vid missbruk av
Gymnets eller den enskilda anldaggningens regler har FORMTOPPEN ratt att dra tillbaka
erbjudandet.

16.1.3 Medlemmen foérbinder sig att folja de trivselregler som galler hos respektive
samarbetspartner. Avstangning pa en anlaggning innebar per automatik avstéangning pa
samtliga anlaggningar.
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