FORMTOPPEN ATLETKLUBB:S
MEDLEMSKONTRAKT OCH MEDLEMSFORBINDELSE

Villkor for medlemskap till Formtoppen Atletklubb nedan benamnt FORMTOPPEN
Giltigt fran/Senast uppdaterad 2023-02-06

FORM,

Ditt lokala gym

§ 1.Medlemskap

Medlemskapet i FORMTOPPEN ar personligt. Missbruk medfor att kortet sparras och du férlorar din ratt att
utfora de aktiviteter du har kopt utan ratt till aterbetalning. Minimialder for att teckna medlemsavtal online
ar 18 ar och i receptionen 16 ar.

INCHECKNING VID INPASSERING: Vid besok pa klubben ska medlem alltid registrera sig genom att anvand
InCheckning i var app, dvs detta skall goras oavsett entrédorr dr 6ppen eller ej eller genom scannande av
medlemskort i receptionerna.

Medlem ar skyldig att omgdende meddela FORMTOPPEN vid andring av namn, adress, telefonnummer, e-
post och andra lamnade uppgifter alternativt andra uppgifterna via kundportalen. All korrespondens fran oss
gar normalt via e-post eller sms.

§ 2. Betalning
Vid tecknande av I6pande avtal betalas kostnaden for forsta traningsperioden vid avtalets ingaende.
§ 2.1. Fakturering och debitering vid automatisk manadsbetalning.

2.1.1. Faktureringscykel. Periodkort (ex 12 manaders) debiteras endast vid ett tillfalle och
repeteras ej automatiskt. Vid manadsbetalning kommer du att debiteras varje manad fran din
betalningsmetod pa den kalenderdag som motsvarar den férsta dagen for betalningsdelen av ditt
medlemskap. | vissa fall kan datumet for betalningen dndras, till exempel om din Betalningsmetod inte har
kunnat bekréftas eller om ditt betalda abonnemang borjade pa ett datum som inte finns under en given
manad. Besok var webbplats och klicka pa Fakturor pa sidan Mitt Konto om du vill se ditt nasta
betalningsdatum. Medlemmen kan alltid besdka receptionen under bemanningstider och betala sitt
abonnemang over disk.

2.1.2. Betalningsmetoder. For att ditt abonnemang ska vara giltigt maste du tillhandahalla en
eller flera Betalningsmetoder. Du kan uppdatera din Betalmetod genom att betala ditt abonnemang med
onskad Betalmetod vid betalavisering av ditt abonnemang. Du kan dven besdka var webbplats och klicka pa
Fakturor pa sidan Mitt Konto och betala fakturan med 6nskad Betalmetod. Vi kan dven uppdatera dina
Betalningsmetoder med information som tillhandahalls av betaltjanstleverantérerna. Efter eventuella
uppdateringar godkédnner du att vi fortsatter att debitera de(n) tillampliga Betalningsmetoden eller
Betalningsmetoderna. Du godkadnner att vi debiterar den Betalningsmetod som ar kopplad till ditt konto om
din primara Betalningsmetod inte fungerar eller inte langre ar tillgdnglig for att genomfora betalningen av
din abonnemangsavgift. Du foérblir ansvarig for alla obetalade belopp. Om en betalning inte kan dras pa
grund av att Betalningsmetoden har gatt ut, att det inte finns tillrdckliga medel eller annat, och du inte
avslutar ditt abonnemang, kan vi avbryta tillgangen till traningslokalen tills vi har kunnat debitera en giltig
Betalningsmetod. For vissa betalningsmetoder kan utfardaren debitera dig andra avgifter, som till exempel
utldndska transaktionsavgifter eller andra avgifter som uppstar i samband med bearbetningen av din
Betalningsmetod. Lokala skatter kan variera beroende pa vilken Betalningsmetod som anvands. Kontrollera
med leverantoren av din Betalningsmetod for mer information.
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2.1.3. Avslutande. Efter avtalstidens slut (12 man for manadsbetalning) I6per
manadsabonnemang vidare med tva kalendermanaders uppsagningstid. Ditt abonnemang, bindningstid
samt uppsagningstid kan du se om du besoker var webbplats och klickar pa Dina abonnemang pa sidan Mitt
Konto. Du kommer att ha fortsatt tillgang till traningslokalen till slutet av din manatliga faktureringsperiod. |
den utstrackning tillamplig lag tillater ar betalningar ej aterbetalningsbara och vi ger inga aterbetalningar
eller tillgodohavanden for pabdrjade manader. Uppsagning skall alltid ske skriftligt via e-post till
info@formtoppen.nu

§ 3 Angerritt

Din angerratt (angerfristen) galler under 14 dagar vid kdp via hemsidan/app. Vid kdp pa traningsstallet galler
ej angerratt. | ditt meddelande till oss som skickas till nedan angiven mailadress maste det klart framga vem
du ar och att du angrar dig. Angerfristen borjar [6pa den dag du bestéllde abonnemanget. Har du bérjat
trana hos oss upphor angerréatten.

Kontakt: info@formtoppen.nu

§ 4. Overlatelse av traningskort/abonnemang for viss tid

Overlatelse kan gdras en gang, dvs. den som dvertagit medlemskapet kan i sin tur inte verlata kortet.
En kostnad av 300 kr tas ut av FORMTOPPEN vid éverlatelsen. Overtagande medlem ska skriftligen
acceptera klubbens villkor och regler och godkdnnas av FORMTOPPEN.

§ 5. Prisdndringar

Manadsabonnemang ar skyddade mot alla slags héjningar under tolv (12) manader. Darefter kan
prishojning komma att ske. Eventuell prishdjning meddelas medlem minst 45 dagar innan den trader i kraft.

§ 6. Halsotillstand

Medlem och 6vriga gaster ansvarar sjalva for att deras hélsotillstand ar sadant att de utan risk kan delta i
FORMTOPPENSs aktiviteter.

§ 7. Trivselregler och traningsforeskrifter

Medlem trdnar pa egen risk och forutsatts alltid att upptrdada pa ett satt som inte stér 6vriga medlemmar
eller personal. Lokalerna ar avsedda for traningsrelaterad verksamhet. Det dligger medlem att folja de
géllande trivselregler och anvandning av utrustning som meddelas, skriftligen eller muntligen. Avstdangning
kan komma att ske om inte omedelbar rattelse sker. Medlem far ej bedriva konkurrerande verksamhet eller
egen verksamhet i vara lokaler. Detta leder till avstangning samt ev. rattsliga paféljder. Alkoholférbud rader i
vara traningslokaler. Traning under obemannade tider kan endast ske om du har ett giltigt medlemskap.
Medlem férbinder sig att anvanda avsedda rengoéringsmedel och med dessa torka av anvand utrustning
enligt anvisning i gymmet och pa pass. Medlem foérbinder sig att ej trana ej barfota samt att ej ha ytterskor
eller ytterklader i gymmet.

§ 7.1 Helarskort kan frivilligt frysas i totalt 60 dagar under en 12-manadersperiod. Medlemmen valjer sjalv
om detta ska ske under tva separata 30-dagarsperioder eller vid en sammanhangande 60-dagarsperiod.
Om medlemmen vill aktivera sitt helarskort innan 30- eller 60-dagarsperioden har forflutit anses
maijligheten till frysning dnda vara férbrukad for perioden ifraga.

§ 7.2 Helarskort kan vid skada eller sjukdom frysas mot uppvisande av giltigt lIakarintyg. Kortet kan under
dessa omstandigheter frysas minst en manad och langst ett ar vid totalt tva olika tillfallen.
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§ 8. Dopning

FORMTOPPEN har nolltolerans vad galler brukande av dopingklassade preparat. Vid anvandande av
dopingpreparat kan medlem komma att stangas av med omedelbar verkan. Polisanmalan kan komma att
ske. Allt enligt dopinglagen (1991:1969) samt SFS 1999:44.

Som medlem pa Formtoppen forbinder man sig till féljande:
e Att avhalla sig fran all hantering med och anvandning av dopingmedel.

* Vara medveten om att vid tavling, i samband med traning eller vid annat tillfalle - kan bli uttagen for
dopingkontroll. Vara medveten om att den som inte stéller upp pa dopingkontroll kan bli bestraffad
samt att man forbinder sig att alltid stalla upp pa dopingkontroll.

*  Om man bestraffas for brott mot idrottsrorelsens dopingbestammelser eller déms fér brott mot lagen
om forbud mot vissa dopingmedel, férbinder man sig att aterbetala till foreningen kostnader och
utldgg foreningen haft, sdsom for resor, kost och logi.

*  Om man blir diskvalificerad for brott mot idrottsrérelsens dopingbestammelser under en tid av tva ar
(eller den tid som i framtiden ar normal diskvalifikationstid) vid doping som inte orsakas av
medicinering mot sjukdom. Déms man for brott av normalgraden mot lagen om férbud mot vissa
dopingmedel, forbinder man sig att betala ett vite till foreningen om 10 000 kronor fér den skada och
de oldagenheter dessa garningar orsakar foreningen.

§ 9. Praktiska andringar

FORMTOPPEN forbehaller sig ratten att géra smarre andringar betraffande 6ppettider, fornyelse av
utrustning, schemaplanering for grupptréaning. FORMTOPPEN forbehaller sig ratten att stanga vissa delar av
gym/grupptraningsverksamhet/omkladningsrum och dyl. vid smarre renovering — reparation, underhall och
servicearbeten. Andringar kommer att meddelas medlem i god tid.

§ 10. Personuppgifter

Uppgifter om medlem behandlas i enlighet med GDPR. Om medlem 6nskar information om vilka uppgifter
som behandlas av FORMTOPPEN kommer detta att meddelas av FORMTOPPEN. Medlem kan begara rattelse
av felaktiga uppgifter. Medlem har informerats att ingangen och anlaggningarna av sdkerhetsskal ar
kameradvervakade (se § 13). Medlem samtycker aven till att limnade personuppgifter far anvandas for
marknadsforing av FORMTOPPENSs utbud av varor och tjanster men ej utlamnas till tredje man utan
inhdmtande av medlems tillstand.

§ 11. Identifiering

For medlemskap som inte betalas helt i forskott kravs svenskt personnummer, svenskt kontonummer och
giltigt svenskt ID-kort. Normalt anvands Mobilt BankID som legitimering. FOr eventuella rabatter kravs intyg
som bekraftar att medlem har ratt till FORMTOPPENSs rabatter. Rabatten galler endast vid tecknande av kort
och mot ordinarie priser.

§ 12. Kameraodvervakning

For att vara medlemmar skall kunna kanna sig trygga ar FORMTOPPENS anldggningar kameradvervakade
dygnet runt. Overvakning sker dock ej i omkladningsrum, WC eller duschar. FORMTOPPEN garanterar att
granskning av filmer endast kommer att ske vid misstanke om brott mot anlaggningens regelverk eller
brott mot lag.
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§ 13. Tréning pa obemannade tider

Medlem ar medveten om att denne begar ett avtalsbrott genom att utan tillstand sldppa in en ickemedlem i
lokalerna. Sker detta 4ger FORMTOPPEN ratt att omgaende avsluta tilltrade till lokalerna. Debitering féljer
anda ursprungligt avtalsperiod eller uppsagningstid.

§ 13.1 Vid inpassering pa obemannad anldggning galler foljande tillagg:
1. Endast en inpassering per 6ppnande av dérr. Undantag enligt punkt 8.
2. Ejtilltet att sldppa in utanférstdende medlemmar eller annan person
3. Vid trédning skall redskap och 6vrig trdningsutrustning dterstdllas.
4. Man madste ha fyllt 15 ar for att trdna pd obemannade Gppettider.
5. Rena inneskor skall tas pa vid incheckning.
6. Medlemmen dr medveten och accepterar att man blir filmad vid incheckning och under trdning.

7. Medlemmen dr medveten och accepterar att man vid kvdllstréning mdste limna gymmet
senast 00.00 annars utléses larmet. Om larmet utléses blir medlemmen ersdéttningsskyldig fér
kostanden for utryckning.

8. Medlem under 15 ar kan tillsammans med madlsman trdna pG obemannade éppettider.
Dock ska separat avtal undertecknas.

Averkan, allmdn oaktsamhet och brott mot ovanstdende punkter innebdr att kortet spdrras och du
férlorar din ritt att utféra de aktiviteter du har képt utan rdtt till Gterbetalning.

§ 14. Fotografering

Medlem ar medveten om att FORMTOPPEN kan komma att fotografera medlemmen (endast ansiktet) och
registrera denna bild i medlemsregistret for att underlatta identifiering. Medlem som absolut inte kan
acceptera att foto tas och lagras kan begéra undantag fran det genom att sanda ett e-mail till
info@formtoppen.nu och begéra det.

§ 15. Avbokningar
*  Avbokning av grupptraning skall ske senast 3 timmar fore passet borjar.

* Sker en avbokning flyttas du automatiskt upp fran reservplats och far en plats pa passet. Notis om
detta far du pa sms. Du blir uppflyttad automatiskt oavsett klockslag, dock senast 1 timme fére
passet borjar.

* Ejavbokad plats debiteras.
* Din bokade plats halls till 5 minuter fore passets borjan.

* Vid bokade betaltjanster som t ex instruktioner, personlig traning, coaching, kostradgivning, olika
analyser, tester mm skall avbokning ske senast 24 timmar innan. | annat fall debiteras tjansten till
100%.

e Vid tre missade avbokningar av bokade pass sparras du fran vidare bokning och du maste komma in
till receptionen for att Iasa upp bokningssparren. For detta tar vi ut en avgift pa fn 199kr.
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