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Inledning

Formtoppen dgs och drivs av den ideella idrottsféreningen Hollvikens Atlet Club, vilken
bildades av ett gang unga styrketranande man ar 1987. Till en borjan drevs verksamheten i
styrkesalen pa fritidsgarden i Hollviken men i takt med det vaxande medlemsantalet
forbattrades ocksa lokalerna och i borjan av 1990-talet 6vertogs hela driften av fritidsgardens
kallarplan av foreningen. Detta i samarbete med Hollvikens Boxningsklubb.

Ar 1994 startades en ungdomsstyrkelyftverksamhet som skapade rubriker i hela Sverige. Med
ett brinnande intresse for sin idrott satsade dessa ungdomar allt for att bli bast, vilket
resulterade i flera guld, silver och brons i U-SM. Ar 1996 blev féreningen Sveriges bésta
ungdomsklubb i styrkelyft. Nagra av dessa, nu nagot aldre ungdomar, tavlar fortfarande

framgangsrikt for foreningen.

Drémmen om ett eget gym forverkligades ar 1999. Foreningen hade da 242 medlemmar i sitt
register. Med en stor egen arbetsinsats och en kommunal borgen kunde det som lange dromts
om att genomféras och 1 juli 2000 stod Formtoppen fardigt! Med ett mycket blandat program
och med en malsattning att anlaggningen skulle vara till for alla blev succén stor.
Medlemsantalet 6kade lavinartat och det var till och med sa att Skanes idrottsforbund inte
riktigt trodde pa vara redovisningar av medlemsantalet nar vi pa 2 ar gick fran 242

medlemmar till 2500 stycken.

Nasta steg i utvecklingen togs i september 2006, da en 800m2 stor tillbyggnad och en nastan
total ombyggnad av ”gamla” Formtoppen stod fardig att ta emot annu fler medlemmar. Ar
2010 var det dags igen och foreningen vaxte ytterligare med en andra anldggning i Skanor. |

november slogs portarna upp for 545 m2 Formtoppen till.

En utokning av foreningen gjordes aterigen 2014, da det under hosten byggdes till 200m2
gym yta i Hollviken som bland annat gjorde plats for en CrossFit-box och CrossFit Néset

Oppnade portarna.

| januari ar 2017 expanderar vi igen med en ny anlaggning som ligger i V.Ingelstad. Med en
effektivt utnyttjad traningsyta pa 180 m2 i Vastra Ingelstad kan vi presentera ett komplett
gym anpassat for alla aldrar. For forsta gangen erbjuder vi méjligheten att trana utanfor
bemannad Oppettid via ett smart incheckningssystem.

Medlemsantalet &r nu uppe i 7275 stycken. Av dessa ar 1674 stycken barn och ungdomar

mellan 7-20 ar.



Drogpolicy

Missbruk av droger &r ett utbrett problem i dagens samhalle men dven ett problem som under
en langre tid varit val s aktuellt inom idrotten. | avsikt att hoppa langst, bli snabbast, att vara
starkast, har idrottare (och pa senare tid &ven motionarer) i dramatiskt 6kande utstrackning
varit beredda att ta till, inte bara extrema traningsmetoder, utan ocksa allehanda droger.
Formtoppens tanke ar att framja fysisk aktivitet och hdlsa samt erbjuda traning for alla och for
att kunna mojliggora detta ska traningen vara en frizon fran alkohol och andra droger.
Formtoppen vill darfor verka for att bedriva en verksamhet som erbjuder en drogfri miljé med

goda forebilder.

Formtoppens drogpolicy ska vara ett stod for anstallda, ledare och medlemmar och visa
foreningens forhallningssatt till tobak, alkohol, narkotika och doping. Som anstalld och ledare
ar man foreningens ansikte utat, vilket i viss grad bor beaktas dven privat. Syftet med
drogpolicyn &r darmed att skapa riktlinjer som ska hjalpa anstéllda, ledare, medlemmar samt

foraldrar att finna stod och trygghet.

Definitionen av droger i denna policy &r tobak (snus/rékning), alkohol, narkotika och doping
och med verksamhet menar vi den aktivitet som tar sin borjan i anslutning till traning, moten

eller utbildning och géller tills dessa aktiviteter &r slut.

Riktlinjer gallande tobak

Aldersgransen fér kdp och anvandning av tobak dvs. snus och cigaretter &r 18 &r, enligt
svensk lag. Pa Formtoppen far barn och ungdomar under 18 &r inte nyttja tobak vid
verksamhet arrangerad av féreningen. Da vuxna i féreningen &r viktiga forebilder for bade
barn och ungdomar ska alla i féreningen Gver 18 ar inte synbart anvanda tobak i direkt
anslutning till verksamheten eller dess entré. Anstallda och ledare anvéander varken cigaretter
eller snus under eller i anslutning till traning. | vara lokaler rader totalt rokforbud och tobak

saljs inte vid nagon aktivitet arrangerad av foreningen.

Om minderarig nyttjartobak vid verksamhet arrangerad av féreningen kallas denne

tillsammans med foralder till enskilt samtal dar information om riktlinjer samt risker med



tobak ges. Formtoppen stodjer hellre an bestraffar men bryts riktlinjer gang pa gang finns det
risk for avstangning eller uteslutning ur féreningen. Skulle en vuxen anstélld, ledare eller
medlem daremot visa pa kraftigt bristande forebildsformaga kallas denne till enskilt samtal
dar information om riktlinjer ges. Upprepas forseelserna av nagon anledning vid flera
tillfallen kan berord bli utesluten fran dessa aktiviteter. Medlemmen ar ater valkommen da

han/hon visar att han/hon kan folja drogpolicyn.

Formtoppens verksamhetsansvarig ansvarar for att riktlinjerna efterféljs men vid upprepade
forseelser har styrelsen det yttersta ansvaret. Om en anstalld, ledare, medlem eller foralder
upptécker avvikelse i forhallande till drogpolicyn men inte vill konfrontera den avvikande kan
han/hon kontakta verksamhetsansvarig Per Christiansson pa mail per@formtoppen.nu

Riktlinjer gallande alkohol

Aldersgransen for att fa kopa folkol och dricka alkohol pé restaurang ar, enligt svensk lag, 18
ar. For kop av alkohol pa Systembolaget ar aldersgransen 20 ar. P4 Formtoppen &r det
otillatligt att fortara alkohol inom foreningens verksamhet eller vid idrottsaktiviteter
arrangerade av foreningen. Alla vuxna har har en viktig roll som férebilder for barn och
ungdomar. Som anstéalld och ledare & man foreningens ansikte utat, vilket i viss utstrackning
bor beaktas aven privat. Av detta skél ska alkohol inte fortaras under arbetstid och inte heller
ska alkohol drickas i foreningens profilklader. Det &r heller inte tillatet att anstalld eller ledare

kommer dagen efter” till verksamhetens aktiviteter.

Vid personal-, styrelse- och medlemsfester far daremot alkohol under ordnade former serveras

till myndiga personer.

Om riktlinjer inte efterfoljs kallas berord person till enskilt samtal. Ar berérd person under 18
ar ska foralder narvara. Information om riktlinjer och konsekvenser av att bryta dessa ges.
Skulle forseelsen upprepas ar det aktuellt med avstdngning och uteslutning ur féreningen.

Medlemmen &r ater valkommen da han/hon visar att han/hon kan félja drogpolicyn.
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Ansvariga dr i forsta hand Formtoppens verksamhetsansvarig men vid upprepade forseelser
likaledes ansvarig inom styrelsen. Om en anstalld, ledare, medlem eller forélder upptécker
avvikelse i forhallande till drogpolicyn men inte vill konfrontera den avvikande kan han/hon
kontakta verksamhetsansvarig Per Christiansson pa mail per@formtoppen.nu

Riktlinjer gallande narkotika

Bruk och hantering av narkotika &r forbjudet, enligt svensk lag. Detta innebéar foljaktligen att
det rader en nolltolerans gallande narkotika for alla anstallda, ledare och medlemmar pa
Formtoppen. Vid forsta upptéckt av narkotikabruk/-hantering ska alltid en polisanmalan

goras.

Vid misstanke om att en medlem brukar narkotika kommer ett enskilt samtal med denne att
4ga rum. Ar personen ifrdga under 18 ar ska dven foralder narvara under detta samtal. Om
anvandning av narkotika pagar dven efter att ett samtal agt rum stangs den berérda personen
av med omedelbar verkan och en polisanmélan gors. Eventuellt kontaktas &ven socialtjénsten.
Medlemmen &r ater valkommen da han/hon visar att han/hon kan félja drogpolicyn. Om en
medlem av medicinska skal &r under behandling av ldkare med dopingklassade substanser ska

detta informeras till verksamhetsansvarig och styrelsen samt uppvisa l&karintyg.

Det &r i forsta hand Formtoppens verksamhetsansvarig och styrelsen som ansvarar for att
dessa regler efterfoljs men &ven anstallda, ledare och medlemmar i féreningen har ett stort
ansvar for att vara uppméarksamma och rapportera till verksamhetsansvarig och styrelsen. Om
en anstalld, ledare, medlem eller foralder upptacker avvikelse i forhallande till drogpolicyn
men inte vill konfrontera den avvikande kan han/hon kontakta verksamhetsansvarig Per
Christiansson pa mail per@formtoppen.nu

Riktlinjer gallande doping
All hantering och bruk av dopingpreparat &r forbjudet, enligt svensk lag. Inom Formtoppen
ska doping inte férekomma, vilket gor att en nolltolerans for doping rader. Formtoppen tillater

inte att anstallda, ledare eller medlemmar anvander doping i nagon form. Som medlem i
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Riksidrottsforbundet (RF) ar Formtoppen delaktig i det arbete med antidoping som pagar och
stodjer de regler vilka RF beslutar om. Féreningen arbetar aktivt for att informera om doping
och dess risker. I och med medlemskapet i RF kan dopingtester pa medlemmar forekomma,

nagot som ocksa star beskrivet i det kontrakt alla medlemmar far skriva pa vid medlemskap i

foreningen. Vid forsta upptackt av narkotikabruk/-hantering ska alltid en polisanmélan goras.

Vid misstanke om att en medlem anvéander dopingpreparat kommer ett enskilt samtal med
denne att 4ga rum. Ar personen ifrdga under 18 ar kallas dven foralder att narvara under
samtalet. Om medlemmen fortsatter att anvénda dopingmedel stdngs denne av med omedelbar
verkan och sociala myndigheter samt polis kontaktas. Medlemmen ar ater valkommen da
denne visar att han/hon kan félja drogpolicyn. Om en medlem av medicinska skal ar under
behandling av lakare med dopingklassade substanser ska detta informeras till
verksamhetsansvarig och styrelsen samt uppvisa lakarintyg.

Det &r i forsta hand Formtoppens verksamhetsansvarig och styrelsen som har ansvar att dessa
regler foljs men aven anstéllda, ledare och medlemmar i féreningen har ett stort ansvar for att
vara uppmarksamma och rapportera till verksamhetsansvarig och styrelsen. Om anstallda,
ledare, medlem eller féralder upptéacker avvikelse i forhallande till drogpolicyn men inte vill
konfrontera den avvikande kan han/hon kontakta verksamhetsansvarig Per Christiansson pa
mail per@formtoppen.nu

Kompetenshdjande insatser

Anstallda och ledare ska ké&nna till féreningens drogpolicy och veta var de kan hitta den.
Vidare ska drogpolicyn lasas och signeras av alla anstallda, ledare och styrelseledaméter vid
anstéallning. Medlemmar far information om drogpolicyn varje termin (3 ganger om aret) och

policyn finns alltid tillganglig for lasning pa hemsidan www.formtoppen.nu
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Aktivering, uppfoljning och revidering
Formtoppen é&r stolt dver sitt arbete mot doping, alkohol, narkotika och tobak och stréavar
darfor efter att infor varje 3 ars period erhalla fornyad diplomering. Styrelsen ansvarar for att

infor varje arsmote folja upp policyn och eventuell revidera denna. Se aktivitetsplan nedan:

Februari — genomgang och faststéllande av Drogpolicy med styrelsen i samband

med styrelsemdte

April — information om Drogpolicyn till medlemmar
Juli — information om Drogpolicy till medlemmar
Oktober — information om Drogpolicy till medlemmar

December - 6versyn och revidering av drogpolicy i samband med styrelsemote

Ort och datum Namnteckning och namnfértydligande



